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1. Общие положения 
1.1. Настоящий локальный акт разработан в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа 
Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования", Правилами СП 3.1/2.43598-20 
«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (СОУГО-
19)», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 г. № 16, Постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21), Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ», 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 г. № 103 «Об 
утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 
программ среднего профессионального образования и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий», уставом МБОУ СОШ №3 г.Лебедянь. 

1.2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются соответствующими 
федеральными государственными образовательными стандартами, если иное не 
установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 
Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

1.3 Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися МБОУ СОШ №3 
г.Лебедянь и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение 
обучающимися общего образования. 

1.4. При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, 
введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории 
Российской Федерации либо на ее части реализация общеобразовательных программ 
осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных 
государственных образовательных стандартах, если реализация указанных 
образовательных программ без применения указанных технологий и перенос сроков 
обучения невозможны. 

ПРИНЯТО 
на заседании 
педагогического совета 
Протокол от 27.08.2021 №1 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор МБОУ СОШ №3 
г. Лё&ёдть 

Г.Богословская 
Приказ от 30.08.2021 №140 



1.5. Календарный учебный график утверждается директором школы ежегодно перед началом 
учебного года. 

2. Продолжительность учебного года и каникул 
2.1. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 
рабочий день. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях 
общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой 
аттестации, в первом классе - 33 недели. В соответствии с годовым календарным учебным 
графиком учебный год распределяется на четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 
классах. 

2.2. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 
обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и 
каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом - не 
менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале устанавливаются дополнительные 
каникулы сроком не менее 7 дней. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном 
году определяются годовыми Календарными учебными графиками. 

3. Режим занятий обучающихся 
3.1. Обучение проводится в первую и во вторую смену. В МБОУ СОШ №3 г.Лебедянь, 

работающей в две смены, обучение 1, 5, 9-11 классов и классов для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья проводится в первую смену. 

3.2. Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков и 
обучение в три смены не допускается. Занятия второй смены должны заканчиваться не 
позднее 19 часов. 

3.3. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 1 -х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 
за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и 
один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры, для обучающихся 5-6 
классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 
Продолжительность урока (академический час) в 2-11 классах составляет не более 45 
минут. 

3.4. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

3.5. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

3.6. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели: для обучающихся I уровня образования основные предметы 
(математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками 
музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся 
II и III уровня образования предметы естественно-математического цикла чередуются с 
гуманитарными предметами. 

3.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день 
по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. Для посещающих 
группу продленного дня организуется 2-разовое питание и прогулки; 



- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
3.8. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 
3.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

4. Режим внеурочной деятельности 
4.1.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 

детских общественных объединений. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. 

4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, утвержденному 
директором школы. 

4.4. Часы элективных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 
допустимой нагрузки. 

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 
организуются перемены -10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.6.Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием с 
учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 
установленных санитарно-гигиенических норм. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация 
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 
- 1-х классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение), 
- 2-9-х классов - по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание), 
- 10, 11-х классов - по полугодиям (бальное оценивание). 

5.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами МБОУ 
СОШ №3 г.Лебедянь. 

5.3. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 
соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения РФ, 
Управления образования и науки Липецкой области. 

6. Режим занятий для обучающихся по индивидуальному учебному плану 
6.1. Организация обучения по ПУП осуществляется на основании «Порядка обучения по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении». 

7.Режим обучения с применением электронного обучения и дистанционных технологий 
7.1.Организация обучения с применением 'электронного обучения и дистанционных 

технологий осуществляется на основании Положения о реализации образовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий. 

8. Иные особенности режима занятий обучающихся в МБОУ СОШ №3 г.Лебедянь 
устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами. 


